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En 1984 un grupo de familias tomamos a iniciativa de unirnos para plantar cara 6
problema do narcotréfico en Galicia, que estaba afectando, non sé és nosos propios fillos
e fillas, sendn a toda a poboacion xuvenil galega.

Un ano mais tarde, en 1985, a Asociacion legalizase e comezamos unha loita incansable
caracterizada pola denuncia do narcotrafico e a demanda de recursos profesionais e
tratamentais para todas as persoas afectadas e as suas familias.

Esto supuxo unha gran movilizacién, que non cesou ata conseguir a resposta
gubernamental necesaria para dotar a sociedade dos servizos con que agora contamos.
Trinta e catro anos despois, seguimos a nosa labor reivindicativa, ademais de mellorar e
ampliar os servizos as persoas afectadas e elaborar respostas ante novos retos, como o
abuso de alcol entre os e as menores ou as adiccions sen substancia.

E o facemos sempre co enfoque posto na nosa mision: ofrecer un tratamento integral
persoalizado para xerar oportunidades, impulsando a inclusion e o fomento de habitos de
vida saudable a traveés dos nosos programas, que abarcan desde a prevencién coa
poboacion mais xoven, ata as personas afectadas e as suas familias, 0s internos e internas
de prision e os colectivos en risco de exclusion social, onde a base da nosa intervencion
céntrase en proporcionar ferramentas de apoio a través da educacion, a orientacion, a
formacion e a socializacion.

Este traballo o desenvolve un equipo humano que coa sua profesionalidade e entrega,
sempre en contacto coa red de servizos do sector, fai posible que o que iniciouse como
un sofio para as familias poidamos vivilo hoxe coma unha realidade. O noso
agradecimento pola sua labor e ilusion nesta tarefa que nos une a todas e todos nunha
gran familia.

CARMEN AVENDARNO OTERO

Presidenta da Asociacion Erguete
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¢ QUEN SOMOS?

‘m ERGUETE é unha entidade de iniciativa social sen &nimo de lucro, cuia

Aall misién € traballar para xerar oportunidades e prestar servizos a persoas e

/A familias afectadas por condutas adictivas, disruptivas e/ou de risco

T\ ‘ impulsando a sua inclusion e fomentar habitos de vida saudables.

Vision ERGUETE aspira a ser unha asociacion referente na prevencion e
yAq| interve_ncién en (_:onduta§ adictivas e prc_)blemas asociados, con servizos
" de calidade e innovacion, profesionais expertos e expertas, sendo

B ‘ altafalante para a denuncia social.

Valores ERGUETE desenvolve a sua estratexia e busca acadar os seus obxectivos
guiada polos siguientes valores:

4
(4 :
o\l

Profesionalidade.

Innovacién.

Sensibilizacion.

Compromiso Social.
Flexibilidade / Adaptabilidade.

Lifias estratéxicas

@® Dar unha atencion persoalizada e axil as persoas que requiren 0S NOSOS Servizos.

@B Dispor de persoal profesional capacitado para levar a cabo a misién da asociacion
e que se sintan satisfeitos da mesma.

@B Mellorar a cordinacion e comunicacion entre procesos claves para poder ofrecer
proxectos innovadores e de maxima calidade que den resposta as necesidades de quenes

0 requiran.

@ Mellorar a sostenibilidade econdmica conseguindo novos ingresos e facendo mais

eficentes.
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PROGRAMAS
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*SIORT

Servicio de Informacién y Orientacién
Socio-Juridico en conductas adictivas

SERVIZO DE ORIENTACION SOCIO-XURIDICO EN CONDUTAS ADICTIVAS

As complexas situacions e circunstancias derivadas da drogodependencia e outras
condutas adictivas, ademais da sua permanente relacion co ambito xudicial, necesitan de
instrumentos de asesoramento e orientacion técnica e profesional. Este Servizo, facilita a
atencion integral e gratuita & persoa no ambito das condutas adictivas e/ou con problemas
legais, informando, asesorando e orientando para reducir o desamparo e indefensién que
pudiera padecer o colectivo diana do noso Servizo, mellorando a sua asistencia e
proporcionar cobertura de apoio e documental 6 a&mbito xudicial, tanto para persoas
usuarias como a profesionais da xudicatura, fiscalia, abogacia...

Prestamos asesoramento sobre as xestions xudiciales necesarias a cada fase do
procedimento penal, tanto & persoa usuaria como a sua familia, valorando as
circunstancias socio-persoais, optimizando a coordinacion entre as diferentes institucions
e axentes implicados.

A orientacion é o pilar basico dos recursos de tratamento/deshabituacion, asi como a porta
de entrada dos mesmos. Traballase a motivacion para o cambio e asesoramos,
informamos, orientamos e/ou derivamos hacia 0s recursos tratamentais da rede
sociosanitaria, realizando o seguemento coa periodicidade que se estime oportuna.

@ Promove: Conselleria de Sanidade.
@ Servizos

e Primer contacto mediante entrevistas coa persona usuaria e/ou a su familia,
momento no que se fai a recollida de datos, apertura do expediente e inclusion
no P.A.X.S.

e Valoracion do equipo canalizando a demanda en funcidn da situacion
toxicoloxica e xuridica.

e Actuacidéns complementarias: elaboracién de recursos e informes psicosociais e
clinicos, procedementos penais e civis, procedementos e recursos de sancions
administrativas ante a Subdelegacién do Goberno, Seguridade Social e J.V.P.,
tramitacion de indultos, revision das condenas, solicitude de suspensions,
sustitucions de condena e medidas de seguridade. Localizacion e revision de
dilixencias e expedientes. Identificacién de avogados/as de oficio e
colaboracion, asi como todas aquelas xestions precisas para a resolucion de
problemas no ambito socio-xuridico.

e Atencion directa en Centros Penitenciarios.

e Charlas, xornadas, difusion e formacion en materia xuridico-penal e socio-
educativa no &mbito das condutas adictivas e/ou de risco.
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vivendas
de apo\o
o tratamento

VIVENDAS DEAPOIO O TRATAMENTO

O Programa Vivendas de Apoio 0 Tratamento dispon de tres vivindas situadas no nucleo
urbano da cidade (unha para mulleres e duas para homes) nas cales, mediante unha
actuacion programada, posibilitanse oportunidades de axuste persoal e incorporacion
sociolaboral das persoas en situacion de risco de exclusion social.

O acceso realizase a través da derivacion das diferentes Unidades Asistenciais a rede de
Drogodependencias.

Este dispositivo esta orientado a personas con trastornos adictivos na ultima fase do seu
tratamento cunha certa estabilidade, que requiran dunha vivinda normalizada e
supervisada para a sua incorporacion social, debido & carencia de vinculacion aaxeitada
cé entorno e dos medios materiais precisos para a integracion.

@ Promove: Conselleria de Sanidade Xunta de Galicia, Concello de Vigo y UNAD.
@ Servizos

e Aloxamento e manutencion en réxime residencial temporal.
e Acompafiamento en xestions sanitarias.

e Atencidn psicoldxica

e Asistencia UAD

e Actividades formativas.

e Actividades de educacion e promocion da salude.

e Actividades programadas de ocio e tempo de lecer.
e Actividades relaciones de familia

e Actividades de incorporacion sociolaboral

e Intervencidns grupais dentro das vivendas

e Actividades xuridico-penais

e Instauracion de habilidades personais basicas
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FPFIS

Programa de formacion e integracion social

PROGRAMA DE FORMACION EINTEGRACION SOCIAL

O Programa de Formacidn e Integracion Social (PFIS) ten como obxectivo principal
modificar condutas e habitos para conseguir a adaptacion, a seguridade e o afrontamento
de metas na vida de modo que se favoreza a incorporacion social e se dismindan o0s
factores de vulnerabilidade que provocan a exclusion social.

A intervencion lévase a cabo desde un enfoque socioeducativo de maneira individual,
grupal e familiar.

O programa PFIS lévase a cabo nas instalacions da Asociacion Erguete e no Mddulo 2 do
Centro Penitenciario de A Lama.

Esta dirixido tanto a menores como a personas adultas permitindo individualizar o seu
tratamento e orientalo hacia a reeducacion e reinsercion social.

No caso das persoas adultas, atende a xoves menores de 25 anos en situacion de 2° grao
penitenciario, persoas en réxime de semiliberdade e/ou con medidas alternativas 6 ingreso
en prisién. No caso dos/as menores, atende a aquelles/as con cumprimento de medidas
xudiciais, con sancion administrativa por tenencia de cannabis e con problemas de
consumo e/ou conduta..

@ Promove: Vicepresidencia e Conselleria de Presidencia, Administracions Publicas e
Xustiza.

@ Servizos

e Sesions grupais, individuais e familiares.
e Xestions con avogados/as, xulgados e servicio de menores de la Xunta.
e Traballo en rede con entidades privadas de atencion 6/a menor e Instituciones
Penitenciarias.
e Derivacions a outros recursos.
e Redaccion de informes.
e Programacion e coordinacion de actividades.
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MIRATE *

INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA DESDE UNHA PERSPECTIVA DE XENERO

Programa de intervencion socioeducativa que trata de mellorar a calidade de vida das
mulleres privadas de liberdade desde unha perspectiva de xénero. Os obxectivos do
programa son contribuir a mellorar a satde integral das mulleres privadas de liberdade a
través dunha perspectiva psicosocioeducativa, promover o autocuidado, o
desenvolvemento persoal e empoderar s mulleres.

O Programa Mirate Iévase a cabo nas aulas do Centro Penitenciario de A lama e nos
despachos e instalacions da Asociacion Erguete para seguemento individual e/ou familiar.

Esta dirixido a mulleres que: son reclusas e ex-reclusas do Centro Penitenciario de A
Lama, atdpanse en situacion de vulnerabilidade, son prostituidas o vitimas de trata, estan
embarazadas privadas de libertade, pertencen a minorias étnicas, son vitimas de violencia
de xénero, acadan a liberdade e/ou precisan orientacion socioformativa para iniciar a sua
busqueda de emprego.

@ Promove: Vicepresidencia e Conselleria de Presidencia, Administracions Plblicas e
Xustiza, Secretaria Xeral de Igualdade y Fondo Social Europeo.

@ Servizos

e Orientacion e informacion sobre recursos de atencion e asesoramento persoal e
social.

e Apoio directo nas relacions con outras entidades, organismos e servizos que
faciliten o seu proceso de integracion social.

e Atencidn psicoloxica.

e Asesoramento xuridico.

e Mediacion intercultural e/ou familiar.

e Adquisicion de habilidades persoais e sociais basicas ou de competencias para
mellorar a empleabilidade.
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Auto-T

O Programa Auto-T desenvélvese no médulo de primeiro grao dos Centros Penitenciarios
de A Lama (Pontevedra) e Teixeiro (A Corufia) con internos de prision clasificados en
primeiro grao coa finalidade de potenciar a reflexion e autocritica e propiciar o cambio
hacia condutas mais favorables, adaptadas e socializadoras. Proporciona as ferramentas
necesarias para afrontar a vida con autonomia e confianza e facilitar a resolucion de
conflictos e situacions persoais de forma non violenta.

Os participantes no programa estan considerados como extremadamente conflictivos
ademais de ter severas dificultades para a adaptacion 0 réxime ordinario de prision. Son
persoas especialmente vulnerables por carecer das ferramentas adecuadas para afrontar
determinadas situacion, resolver conflictos ou xestionar emocions, sumado & dureza da
contorna onde se atopan. O programa complementa o traballo dos funcionarios respecto
6 cumplimento de normas, a adaptacion ¢ réxime e a terapia psicoldxica dos equipos de
tratamento cunha intervencion de caracter reeducativo e social.

@ Promove: Fundacion Pedro Barrié de la Maza e Fundacion Roviralta.

@ rases de intervencion:

1. Desenvolvemento de condutas socializadoras. Dinamicas de grupo, coloquios,
reflexidns, debates guiados, xogos de roles, simulacién de situaciéns e sesions
formativas enfocados 6 autocofiecemento, a xestion emocional e a resolucion de
conflictos.

2. Autocontrol a través do movimento. Actividade dinamica desefiada a partir de
técnicas psicomotrices, de expresion corporal, danza e psicodrama. O
instrumento de traballo é a mdsica e o propio corpo. Inclie control de impulsos,
linguaxe corporal e da mirada, relacions interpersonais, disfrute do outro,
medos, silencio, relaxacion e distension.

3. Seguemento. desenvélvese en funcidn das necesidades ou circunstancias
personais do interno.
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PROGRAMA DE PREVENCION

O Programa de Prevencion, incluido no Plan de Galicia sobre Drogas, desenvélvese en
varios concellos da provincia de Pontevedra para conseguir 0s seguintes obxectivos:

e Detectar necesidades de intervencion e desefiar e implementar programas preventivos.

e Actuar como ferramenta de formacion e informacion para a poboacion en xeral e a
poboacion infanto-xuvenil e as suas familias en particular.

e Xerar cambios personais e sociais que faciliten o recofiecemento de situacions de risco
para actuar de forma adecuada ou buscar a axuda precisa segundo 0S €asos.

e Orientar e coordinar actividades de prevencion cos servizos sociais comunitarios, de
salde, institucions educativas e cualqueira outra entidade implicada.

Lévase a cabo en dous ambitos:

e Prevencion Universal: dirixida & poboacion en xeral.
e Prevencion Selectiva:
o Ambito escolar: comunidade educativa (alumnado, familias e profesionais)
o Ambito familiar: familias en xeral, familias en risco de exclusion social e
familias vulnerables.
o Ambito formativo: estudantes de Maxisterio e de Integracion Social
o Ambito laboral: profesionais do ambito social e educativo e do sector
pesqueiro, hosteleiro e manufactureiro.
o Ambito deportivo: deportistas de distintos clubes deportivos.

@ Promove: Xunta de Galicia, Ayuntamiento de Vigo — PLDA, Ayuntamiento de
Moafia, Diputacion de Pontevedra y Obra Social La Caixa

@ Actividades

Programa “Informacion-Sensibilizacion”: promocion e difusion de estilos de vida
saudables como ferramenta de prevencion de adiccions para alumnado de EP.
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Programa “Non pasa nada ;pasa algo?”: promocion e difusién de estilos de vida
saudables como ferramenta de prevencion de adiccions para alumnado de ESO.

Programa “Odisea”: adquisicion de habilidades sociales e estrategias educativas para
alumnado de diferentes ciclos do marco escolar.

Programa “YSY” (Yo Soy Yo): reforzo da persoalidade.

Programa “Comunidades en Liiia”: adquisicion de pautas, conductas e actitudes
preventivas ante o uso e abuso das novas tecnoloxias.

Programa “Saiide na Escola”: promocion de habitos saudables entre a poboacion
escolar, potenciando factores de proteccién e reducindo o impacto de determinadas
substancias.

Programa de Informacion-Sensibilizacion para Clubes Deportivos: prevencion do
consumo de substancias adictivas para menores deportistas.

Programa “Muis que un Teio”’: charlas interactivas para pais, nais e tutores legais como
axentes activos na prevencion e intervencion educativa dos e das menores 0 seu cargo.

Programa “En Familia todos Contan”: intervencion a través dos Servicios Sociais, para
reducir condutas adictivas, especialmente en familias vulnerables ou en situacion de risco.

Programa de Mediadores/as Sociais: formacion e habilitacion para mediar entre as
persoas usuarias e/ou potenciales usuarios o usuarias de drogas e 0s servizos de
prevencion e intervencion.

Programa “Cambio de Sentido”: dirixido a poboacion xuvenil que formase nas
autoescolas para previr o consumo de alcol u outras substancias en estrada.

Programa “Al Alcance”: prevencion no ambito laboral para fomentar estilos de vida
saudables e evitar/reducir condutas adictivas.

Charlas e Xornadas Formativas para a poblacion en xeral e para familias e
profesionais en particular: 11 Viaxe Educativa co lema “Unha Educacion Diferente é
Posible”.

Elaboracion e Presentacion de Materiais Educativos: “O Uso responsable das TIC”

Desefio e organizacion co PLDA do Concello de Vigo do Il Concurso de Esldganes
“Por un Lecer Saudable”: para centros educativos.
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PLANDE IGUALDADE

O plan de igualdade nace coa intencion de facer do noso espazo de traballo un espazo
igualitario en oportunidades e trato como establece la Ley Organica 3/2017, del 22 de
Marzo para a igualdad efectiva entre mulleres e homes.

@ Promove: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Instituto de la Mujer
y para la lgualdad de Oportunidades.

@ Actividades da comision de igualdade

e Supervisar o cumprimento do | Plan de Igualdade e os seus obxectivos, e colaborar
para a sua implantacion.

e Deliberar, aprobar e aplicar novas iniciativas, lineas de accion e propuestas de
execucion para o desenvolvemento mais amplo do Plan de Igualdade.

e Evaluar de maneira continua a xestion do Plan de Igualdade, arbitrando as
medidas necesarias para 0 cumprimento dos obxectivos marcados.

e Atender e resolver consultas e reclamacions formuladas polas demais persoas
traballadoras, establecendo canles de comunicacion.
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RESULTADOS

X8G5 K888K8%

REKBRAKERAKARALERBRARELERALERBRAREXERBRBR LR AR RALERARARARBR AR BR KRB LARERAREKBRAEKERELBR AL BB R A5

Memoria de actividades 2018 - 12




~ 601 Usuarios/as
*SIORT

Servicio de Informacién y Orientacién
Socio-Juridico en conductas adictivas
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Asesoramento xuridico - 83
B Alcanzado
Reunidns grupais - 113 Obxectivo
Actividades de incorporacion sociolaboral _ 134 M Baixa imcumprir
normativa
Intervencidns co nucleo familiar - 73
Abandono
Actividades de ocio e tempo de lecer
Actividades formativas - 70 B Contindan

Coordinacién coas UADs I 19

Acompafiamentos médicos - 58
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#PF'S 73 usuarios/as | 821Intervencions
. y

m 211 Intervencidns familiares
Programa de formacion e integracion social 63 \

® 307 Intervencidns Individuais
= 66 Intervenciéns Grupais
® 61 Redaccion de Informes
= 53 Contacto con avogados/as
= 63 Traballo en Rede
m 4 Seguimento en permisos

m 56 Reunidns de Coordinacion

, (N
M I RATE v 65 Mulleres /268 Intervencions

M 27 Contacto con avogados/as

B 8 Intervencidns nos xulgados

M 48 Elaboracién de informes

M 1 Derivacién de Vivendas de Apoio 6 Tratamento

M 15 Derivacions a programas de formacioén sociolaboral
m 7 Xestion, apoio e seguimento en progresions e grado

B 5 Consecucion da liberdade

M 16 Seguimento individual en liberdade

W 25 Elaboracion de informes para revisions de permisos
MW 9 Obtencién de emprego trala participacion no

programa
M 13 Integracion en sistemas de educacién e formacion

MW 26 Mellora da sua situacion persoal

W 15 Siguen no programa
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76 Usuarios/as
m A LAMA

Progresions de grao: 17
Liberdade: 1

Traslado: 0

Regresions: 8
Expulsiones: 0
Abandono: 0
Contintian: 8

m TEIXEIRO

Progresions de grao: 13
Liberdade: 1

Traslado: 7

Regresions: 1
Expulsiones: 3
Abandono: 1
Contintian: 12

Fase de acollida: 4

 Mitioon

(A POR AANTE

e Programa de Informacién-Sensibilizacién: 1.136 estudantes de E.P.

e Programa “Non pasa nada ;pasa algo?”: 456 estudantes de ESO

e Programa “Odisea”: 73 estudantes

e Programa “YSY”: 215 estudantes

e Programa “Comunidades en Lifia”: 23 profesionais, 103 familias e 202
estudantes

e Programa “Satde na Escuela: 11 profesionais e 185 estudantes

e Programa Informacidn-Sensibilizacion para Clubes Deportivos: 390 deportistas

e Programa “Mais que un Teito”: 985 familias

e Programa “En Familia todos Contan”: 12 familias

e Programa de Mediadores/as Sociais: 151 participantes

e Programa “Cambio de Sentido”: 5 autoescuelas - 50 participantes

e Programa “Al Alcance™: 1 Concello

e I Viaje Educativo “Una Educacion Diferente es Posible”: 160 asistentes

e II Concurso de Esloganes “Por un Lecer Saudable”: 29 centros educativos

e Redes Sociales: 286 posts, 14801 impresidns e alcance de 108998 usuarios

Total de poboacion beneficiada coa intervencion directa: 4.152 persoas
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RESULTADOS TOTAIS

4.997 persoas beneficiadas

601

= 601 SIORT
31 73
65 .
76 = 31 Viviendas de Apoyo al
Tratamiento

= 73 PFIS
= 65 MIRATE
= 76 AUTO-T

= 4,152 Prevencion
4152

7.126 Intervencions

357
72
268
821 \‘

1519

= 4,089 SIORT

= 1.519 Viviendas de Apoyo al
Tratamiento

= 821 PFIS

= 268 MIRATE

4089

= 72 AUTO-T

= 357 Prevencion
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PROXECCION
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Renovacion do
programa AUTO-T

Recofiecemento de

Colexial de Honra
na USC

Nova edicién do
Programa de
Prevencion
“CONECE-DECIDE”

Charla “Novas
tecnoloxias”

Sinatura do
convenio de
Prevencion no
Concello de Vigo

Programa de
Formacion e
Integracion social
(PFIS)

Il Viaxe Educativa

Xornada
Incorporacion

da Perspectiva de
xénero nas
Adiccions

Seminario
Educacions en
Prision

Prevencion de
condutas adictivas
en centros
deportivos

Charla
“Establecemento de
Normas e limites”

Formacion de
entrenadores da
Afavi

Nova edicion do
Proyecto YSY (Yo Soy
Yo)

Visita da Diputada de
Cohesion Social e
Xuventude.
Programa “CONECE-
DECIDE”

Ciclo de charlas
sobre Cannabis

A ERGUETE

Actividades
Prevencion no
Entroido de
Redondela

Clausura do
Programa Mirate.
CEIP A Lama

Septiembre

“Camifiando cara o
bo trato” Obradoiro
en CEIP A Lama

Octubre

Presentacion
Material Educativo
“Uso responsable

Noviembre

das tecnoloxias”

“Cofiece-Decide” no

Colexio Rosalia de
Castro

Dicienbre

wimac
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SEGUIMOS
SUMANDO
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COLABORADORES E FINANCIADORES

A Asociacion Erguete agradece a todos os voluntarios e voluntarias que nos deron parte
do seu tempo, e todas as doazdns que nos aportaron persoas anénimas e empresas.

Tameén agradecerlle 6s distintos colaboradores e financiadores o apoio prestado para
levar a cabo todos 0s nosos programas.

Obra Social

(1 Fundacién "la Caixa"

PLDA  coNcELLO
‘w5 DE VIGO

E OUTRAS ADICCIONS

+ + " XUNTA DE GALICIA | + *| XUNTA DE GALICIA N SERVIZO
+r* CONSELLERIA DE SANIDADE +r+ CONSELLERIA DE POLITICA GALEGO

SOCIAL de SAUDE
2 XUNTA DE GALICIA . , BRI (E<RRROLLO REGIONAL
ti4 1+1411111H DEPUTACIUN : % Una manera de hacer Europa
W, M| VICEPRESIDENCIA E CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, $38232223¢ * o
"¢ MAEL » sssssesase PONTEVEDRA e FONDO SOCIAL EUROPEO
ADM[N\S).THACIONS PUBLICAS E XUSTIZA tesessssns EIFSE invierte en tu futuro
Secretaria Xeral da lgualdade Unién Europea

FUNDACION

mariafranciscade

ROVIRALTA

. LA RED DE ATENCION . . P
N Fundacion Batrie
FU NDACI('JN PROVINCIAL
BANCO DE ALIMENTOS
@ DEVIGO

i CONCELLO DE
) VILABOA

Concello de
Redondela

-
AL

¥« Siempre a su servicio

SYNTHESIS { ]

LANGUAGE & TRAINING
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CONVENIOS

O longo do 2018, a Asociacion Erguete estableceu varios convenios con distintas
universidades:

e Convenio de précticas coa Universidade de Vigo

e Convenio de practicas coa Universidade de Santiago de Compostela.

e Convenio de préacticas coa UNED (Universidade Nacional de Educacion a
distancia)
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#A S O0CTIACI N

PREVENCION E INTERVENCION EN CONDUTAS ADICTIVAS

Avd. Emilio Martinez Garrido, 21 interior
36205 Vigo — Pontevedra

@ www.asociacionerguete.org
@ 986 250 240/ 986 252 580

@ erguete@erguetevigo.org

I3 Facebook: @asociacionerguete
2 Twitter: @AsocErguete

Instagram: @asociacionerguete
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